
सवाल पूछना अच्छी बात  है
अपने ब्रेन ट्यूमर (दिमाग में ट्यूमर) और इसके इलाज के 
बारे में अपनी स्ास्थ्य-देखरेख टीम से पूछे जाने वाले सवाल

Hindi | हिन्ी

Supporting People with a Brain Tumour (ब्रेन ट्ूमर सरे 
पीड़ित लोगों की सहायता करनरे की) पररयोजना Cancer Australia 
की Supporting People with Cancer (कैं सर सरे पीड़ित लोगो ं
की सहायता करनरे) की अनुदान पहल है, ड़जसकरे ड़लए धन-राड़ि 
ऑस्ट् रेड़लयाई सरकार द्ारा दी जाती है।



अदिस्छीकृदत

2016 में, Brain Tumour Alliance Australia (ब्रेन ट्ूमर अलाइन्स ऑस्ट्रेड़लया) 
को CALD (सांस्कृड़तक एव ंभाषाई तौर पर ड़वड़वध) समुदायो ंसड़हत ब्रेन ट्ूमर करे 
रोड़गयो,ं उनकरे दरेखररेखकताताओं और पररवारो ंकरे ड़लए ब्रेन ट्ूमर करे नए संसाधन 
ड़वकड़सत करनरे करे ड़लए इसकी Supporting People with a Brain Tumour 
पररयोजना करे ड़लए धन-राड़ि प्रदान की गई थी।   

संचालन सड़मड़त ड़जसमें Dr Danette Langbecker (िोधकताता, युड़नवड़सताटी ऑफ 
कींसलैंड), Dianne Legge (Olivia Newton-John Wellness & Research 
Centre - Austin Health), Dr Jonathan Parkinson (न्ूरोसजतान एव ंस्ाइनल 
सजतान) तथा Sally Payne (वररष्ठ सलाहकार, IBTA) नरे पररयोजना का ड़नरीक्षण 
ड़कया था। इस सड़मड़त की सहायता प्रौजरेक्ट टीम द्ारा की गई थी ड़जसमें Patricia 
Berman, Catherine Hindson, Janet Micallef, Susan Pitt, Rigoula 
Roussakis, Philip Steel, तथा Annabelle Wilson िाड़मल थरे।     

BTAA ब्रेन ट्ूमर करे उन रोड़गयो ंऔर उनकरे दरेखररेखकताताओं तथा पररवार करे सदसों 
का आभार-प्रकट करना चाहरेगा ड़जनोंनरे संसाधनो ंपर प्रड़तड़रिया दरेनरे करे ड़लए ड़सतम्बर 
2017 में फोकस ग्ुप्स (फोकस समूहों) में भाग लरेकर पररयोजना में योगदान ड़दया।  

BTAA ड़विरेष तौर पर का भी आभार-प्रकट करना चाहरेगा ड़जनोंनरे 2008 में प्रारम्भिक 
It’s Okay to Ask (सवाल पूछना अच्ी बात है) तैयार ड़कया था, और School of 
Public Health, Queensland University of Technologyका भी आभार-प्रकट 
करना चाहरेगा ड़जनो ंननरे प्रारम्भिक पुम्तिका को प्रकाड़ित ड़कया था।



इससरे पहलरे दक आप आगरे पढ़ें...

कुछ लोग बहुत सा हववरण जानना चािते िैं। उन्ें ऐसा 
लगता िै हक यहद उन्ें सभी तथ्य पता िों तो वे अहिक 
हनयंत्रण मिसूस करते िैं। 

अन्य लोग केवल थोड़ी जानकारी िी जानना चािते िैं। यहद उन्ें बहुत सा 
हववरण बताया जाए तो वे परेशान िो जात ेिैं। िो सकता िै हक उन्ें केवल 
सामान्य जानकारी िी चाहिए िो – उदािरणत:, कौन सी गोली का सेवन 
करना िै या उनका इलाज क्ा िोगा। अपनरे डॉक्टर को यह बतानरे में 
संकोच न करें दक आप दकतनछी अदिक या दकतनछी कम जानकारछी 
जानना चाहतरे हैं।

िो सकता िै हक आपके मन में अन्य सवाल िों जो यिाँ सूचीबद्ध न िों।  
अपनरे खुि करे सवाल दलखनरे करे दलए स्ान दिया गया है। आप नोट्स 
(दटप्पदिया)ँ िछी दलख सकतरे हैं। कुछ सवालों के कोई आसान जवाब निीं 
िैं। और िो सकता िै हक जवाब पता लगाने में समय लगे। कभी-कभी िो 
सकता िै हक कोई भी जवाब उपलब्ध न िो या आपको केवल प्रतीक्ा करके 
पता लगाना पड़े। अपने डॉक्टरों और अपनी नससों से बातचीत करके आपको 
अपनी हचंताओं से हनपटने में मदद हमल सकती िै।



अपनरे डॉक्टर सरे बात कैसरे करें: 

• हकसी हमत्र या पररवार के सदस्य को अपन ेसाथ डॉक्टर के यिाँ ले 
जाएँ। वे बातें याद रखने में आपकी मदद कर सकते िैं।

• यहद आपके कोई सवाल िैं, तो अपनी हवहिट (मुलाकात) की 
शुरूआत में अपने डॉक्टर को बतायें।

• यहद आपके बहुत से सवाल िैं, तो ररसेपशहनस्ट से लम्ी अवहि की 
अपॉइंटमेंट देने के हलए किें।

• आपके हलए सब कुछ नया िै। यहद डॉक्टर द्ारा किी कोई बात 
आपको समझ निीं आती िै, तो यि मित्वपूण्ण िै हक आप अपने 
डॉक्टर को यि बताएँ।

• अपने डॉक्टर को यि बताने में कोई बुराई निीं िै हक आपको उनकी 
बात समझ निीं आई िै।

• एक िी जानकारी को एक से अहिक बार सुनना सामान्य िै।

• शंकाएँ और हचंताएँ दूर करना आपके डॉक्टर का काम िै। जानकारी 
की स्पष्ट समझ रखना मित्वपूण्ण िोता िै। 

• अपने डॉक्टर से यि पूछें हक हकस अन्य व्यक्ति/संसथा के पास 
उपयोगी जानकारी उपलब्ध िै।

• आपका डॉक्टर आपको आपके क्ेत्र में अन्य स्ास्थ्य पेशेवरों को 
रेफर कर सकता िै।



इस पुक्तिका का नाम It’s okay to ask (सवाल पयूछना अच्छी  
बात है) िै। इसमें ऐसे सवाल हदए गए िैं जो आप अपने डॉक्टरों या अन्य 
कम्णचाररयों से पूछ सकते िैं। ब्ेन ट्ूमर से पीहड़त लोगो ंने इस पुक्तिका 
को हलखने में मदद की िै । उनके पररवारो,ं डॉक्टरों और नससों ने भी 
इसमें की िै।   

यि पुक्तिका आपको अपने हलए आवश्यक जानकारी और समथ्णन प्राप्त 
करने में सिायता देगी। यि शुरूआत करनरे   
का अच्ा माध्यम िै। इसमें वे सवाल सूचीबद्ध िैं जो अन्य रोहगयो ंऔर 
डॉक्टरों को उपयोगी लगे थे। 

इस पुक्तिका में हनम्नहलक्खत के बारे में सवाल िैं:

» रोग-हनदान

» आप भहवष्य में क्ा उम्ीद कर सकते िैं

» लक्ण और बदलाव

» स्ास्थ्य-देखरेख टीम

» सिायता
» इलाज और प्रबंिन

» इलाज के बाद क्ा उम्ीद करनी चाहिए

िो सकता िै हक आप इन पर तभी निर मारना चािें यहद ये आपको 
वत्णमान में प्रभाहवत करते िों। सिछी सवाल आपकछी सस्दत पर लागयू 
नहछीं होंगरे।  अलग-अलग ट्ूमरों के अलग-अलग प्रभाव और इलाज िोते 
िैं। इन सवालों को अगर आप पूछना न चािे या जवाब न सुनना चािे तो 
उसमें कोई खराबी निीं िै। 
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रोग-दनिान

• क्ा आप मेरे ट्ूमर का नाम हलख सकते िैं? क्ा मेरे ट्ूमर के कोई अन्य 
नाम िैं?

• यि मेरे मक्तिष्क में किाँ क्सथत िै? मक्तिष्क का यि 
हिस्ा क्ा करता िै?

• क्ा यि िीर-ेिीर ेया तेिी से हवकास कर रिा िै?

• ट्ूमर हकतना बड़ा िै? विाँ हकतना ट्ूमर मौजूद िै?

• इस ट्ूमर के िोने का क्ा कारण िै? क्ा मेरे पररवार 
को ब्ेन ट्ूमर से पीहड़त िोने का अहिक खतरा िोने की संभावना िै?

• मुझे पक्ा पता निीं िै हक मैं इस बारे में अपन ेपररवार या बच्े(च्ों) को 
कैसे बताऊँ – मैं इसका वण्णन कैसे कर सकता हँ?

• ऐसी कौन सी चीि िै हजसने इस रोग-हनदान के तनाव से हनपटने में अन्य 
लोगो ंकी मदद की िै? क्ा कोई ऐसा व्यक्ति/संसथा िै हजससे मैं या मेरा 
पररवार बात कर सकता िै, ताहक इसका सामना करने में िमें मदद हमल 
सके?

जाँच

• यि जाँच िमें क्ा जानकारी देगा? यि जानकारी मेरे इलाज या देखरेख को 
कैसे प्रभाहवत करेगी?

• जाँच कराने में क्ा शाहमल िै? क्ा इससे कोई दद्ण िोगा?

• मुझे अपनी जाँच के पररणाम कब हमलेंगे? मेरे पररणामों की जानकारी मुझे 
कौन देगा?

• क्ा मुझे अपने जाँच पररणामों की एक प्रहत हमल सकती िै?

• क्ा मुझे जाँच पररणाम प्राप्त िोने तक अपनी सामान्य 
गहतहवहिया ँजारी रखनी चाहिए? क्ा कोई ऐसा काम िै 
हजसे मुझे करना या निीं करना चाहिए?

रोग
-दनिान
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दटप्पदियाँ
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िदवष्य में क्ा उम्छीि करनछी चादहए

• आपके अनुसार मेरी क्सथहत कैसी चल रिी िै?

• क्ा यि संभावना िै हक इलाज के बाद मेरा ट्ूमर हफर से लौट आएगा ?

• यहद ट्ूमर के वाहपस आने की संभावना िै, तो यि हकतने समय बाद वाहपस 
आ सकता िै?

• मेरे ट्ूमर का उपचार करने की क्ा संभावनाएँ िैं?

• आम-तौर पर इस प्रकार के ट्ूमर से पीहड़त लोग हकतनी देर तक जीहवत 
रिते िैं? क्ा आपको ज्ात िै हक इसकी सबसे लम्ी अवहि हकतनी िै?

• इससे बचकर उबरने की मेरी क्ा संभावनाएँ िैं?

• क्ा मेरा ट्ूमर भहवष्य में अहिक आक्ामक रूप ले सकता िै?

• क्ा मेरे ट्ूमर में खुद से सुिार िो सकता िै? यहद इसका इलाज निीं हकया 
जाता िै तो क्ा यि और हबगड़ जाएगा?

• भहवष्य में क्ा िोगा, इसका अनुमान लगाने के हलए आप हकन चीिों पर 
हवचार करेंगे?

• यहद मेरे ट्ूमर का उपचार निीं हकया जा सकता िै, तो मैं भहवष्य में क्ा 
उम्ीद कर सकता हँ? मेरे सबसे अच्े और सबसे बुरे हदन हकस प्रकार के 
िोंग?े

क्
ा उम्

छीि क
रनछी चादहए
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दटप्पदियाँ
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लक्षि और बिलाव

• भहवष्य में हकस प्रकार के लक्ण सामने आ सकते िैं?

• हकस प्रकार के बदलाव सामान्य िैं? मुझे हकन बदलावो ं
की उम्ीद करनी चाहिए?

• क्ा कोई ऐसी समस्याएँ िैं हजनपर मुझे निर रखनी 
चाहिए? यहद मुझे इनमें से कोई समस्या पेश आती िै तो 
मुझे क्ा करना चाहिए?

• लक्ण हकतनी देर तक बने रिेंग?े क्ा लक्ण सथायी िोते िैं?

• इलाज के बारे में मुझे हकससे पूछना चाहिए?

• दुष्प्रभावो ंके बारे में मुझे हकससे पूछना चाहिए?

• मुझे आपको हकन लक्णों या बदलावो ंके बारे में बताना चाहिए?

• क्ा मेरे रंग-रूप में बदलाव िोगा?

• क्ा मैं हफर भी रोिगार कर पाऊँगा?

• क्ा मैं विी काय्ण कर पाऊँगा जो मैं पिले कर पाता था?

• क्ा मुझे जाँच कराने की िरूरत िोगी? क्ा मुझमें पिले समान ऊजा्ण 
िोगी?

• क्ा मैं अब भी गाड़ी चला सकता हँ? क्ा मुझे ड्ाइहवंग प्राहिकाररयो ंको 
अपने ट्ूमर की जानकारी देनी िोगी?

• क्ा मेरे यौन जीवन पर असर पड़ेगा? 

• यहद मैं उदास, अशांत या क्ोहित मिसूस करूँ, 
तो मैं क्ा कर सकता हँ?

ल
क्ष

ि
 औ

र बिल
ाव
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दटप्पदियाँ
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िौरा पड़ना

• क्ा मुझे दौर ेपड़ने की संभावना िै?

• यहद मुझे दौरा पड़ता िै तो मेरे पररवार को क्ा करना चाहिए?

• मुझे अस्पताल कब जाना चाहिए या ऐम्ुलेंस को 
फोन कब करना चाहिए?

• दौरा पड़ना कैसा लगता और मिसूस िोता िै?

• क्ा दौरा पड़ने के कोई चेतावनी संकेत िोते िैं?  

सोच-दवचार और व्यसतित्व में बिलाव

• मेरी सोच, मेरे द्ारा उठाए जाने वाले कदम या मेरे व्यक्तित्व में बदलाव कैसे 
िो सकता िै?

• क्ा आप हकसी ऐसे व्यक्ति/संसथा को मुझे रेफर 
कर सकते िैं जो यि जाँच कर सकता िो हक क्ा 
मेरी सोच बदल रिी िै?

• मुझे यि कैसे पता चलेगा हक मेरे सोच या मेरे द्ारा 
उठाए जाने वाले कदम बदल रिे िैं?

लक्षि और बिलाव

ल
क्ष

ि
 औ

र बिल
ाव
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स्ास्थ्य-िरेखररेख टछीम

• मेरी देखरेख का प्रभार हकसक ेपास िोता िै?

• हकस प्रकार के डॉक्टर और कम्णचारी मेरी देखरेख करेंगे?

• मैं अपनी देखरेख में शाहमल लोगो ंसे कब हमलूँगा?

• आप प्रत्ेक वष्ण मेरे जैसे हकतने लोगो ंका इलाज करते िैं?

• यहद मैं अपनी देखरेख को लेकर हचंहतत हँ तो मैं हकससे बात कर सकता हँ?

• क्ा कोई व्यक्ति मेरे ट्ूमर के बारे में मेरे GP से बात करेगा?

• क्ा िमारी मदद करने के हलए मैं हकसी दुभाहषया का प्रयोग कर सकता हँ?

• क्ा मैं अपनी संस्कृहत से सम्क्धित हकसी डॉक्टर या स्टाफ के सदस्य से बात 
कर सकता हँ?

बहु-दवषयक टछीमें

• बहु-हवषयक टीम क्ा िोती िै?

• क्ा अप एक बहु-हवषयक टीम के भाग के तौर पर काम करते िैं?

• बहु-हवषयक टीम के िोने का क्ा अथ्ण िै?

• टीम मेरी देखरेख का प्रबंि कैसे करेगी?
स्

ास्थ्य
-िरेख

ररेख
 टछीम



17

दटप्पदियाँ



स्
ास्थ्य

-िरेख
ररेख

 टछीम

18

डॉक्टरो ंऔर अन्य स्ास्थ्य-िरेखररेख कछी टछीमो ंकरे सिसों सरे 
संपक्क करना

• यहद मुझे अस्पष्ट परामश्ण प्राप्त िोता िै तो मैं हकससे बात कर सकता हँ?

• मैं सबसे पिले हकससे संपक्ण करूँ?

• मैं अपनी स्ास्थ्य-देखरेख टीम से संपक्ण कैसे करूँ? 

• मुझे अपने GP से हकस बारे में बात करनी चाहिए?

• मुझे अपने ऑनकोलॉहजस्ट से हकस बारे में बात 
करनी चाहिए?

• मैं कौन सी अन्य सेवाएँ प्राप्त कर सकता हँ? मैं इन्ें कैसे प्राप्त करूँ?

• मेरी दवाईयो ंमें कौन मेरी मदद कर सकता िै?

• अगर मैं अस्पताल में निीं हँ तो मैं हकससे बात करूँ?

• काय्ण-समय के पश्ात मैं आपसे संपक्ण कैसे कर सकता हँ?

• आपातकालीन क्सथहत में मैं हकससे बात करूँ?

डॉक्टर को दवदिट करना (दमलनरे जाना)

• मैं आगे हकससे कब और किाँ हमलूँगा?

• मैं आपसे दोबारा कब हमलूँगा?

• मैं आपसे हकतनी बार हमलूँगा?

स्ास्थ्य-िरेखररेख टछीम
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सहायता
• मेरी बीमारी और इलाज में कौन सी सेवाएँ मेरी मदद कर सकती िैं?

• घर जाने के बाद मैं सिायता सेवाएँ कैसे प्राप्त करूँ?

• क्ा आप ऐसी संसथाओं के साथ मेरा संपक्ण करा सकते िैं जो मेरे जैसे लोगो ं
को सूचना और सिायता प्रदान करती िैं?

• मुझे अपने पररवार और हमत्रों को क्ा किना चाहिए?

• मेरा पररवार मेरी सिायता कैसे कर सकता िै?

• क्ा मुझे अपने बच्ों के स्ूल को अपनी बीमारी के बारे में बताना चाहिए? 
मेरे बीमार िोने की क्सथहत में स्ूल सिायता कैसे कर सकता िै?

• यहद मैं इसका सामना न कर पा रिा हँ या िताश मिसूस कर रिा हँ तो क्ा 
करूँ?

• क्ा कोई ऐसा व्यक्ति/संसथा िै जो सामना करने में मेरी मदद कर सकता िै? 
क्ा कोई व्यक्ति/संसथा मेरे पररवार की मदद कर सकती िै?

• क्ा कोई ऐसा िै हजससे मैं अपनी आध्याक्मिक िरूरतो ंके बारे में बात कर 
सकता हँ?

• वसीयत या एडवांसड मेहडकल डॉयरेक्क्टव (अहरिम 
हचहकत्ा हनददेश) बनाने में मेरी सिायता कौन कर 
सकता िै?

जानकारछी
• क्ा मेरे ट्ूमर के बारे में जानकारी प्रदान करने 

वाली कोई हवश्वसनीय वेबसाइट्स िैं?

• इलाज के बारे में मैं और अहिक जानकारी किाँ पढ़ सकता हँ?

• मैं सिायता किाँ से प्राप्त कर सकता हँ?

• क्ा आपके पास अन्य भाषाओं में अहिक जानकारी िै?

• क्ा आपके पास कोई ऐसी जानकारी िै जो मैं अपने पररवार या बच्ों को दे 
सकता हँ?

स
हायता
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व्यावहाररक मुद्रे
• सरकारी या हवत्ीय सिायता के बार ेमें मुझे कौन बता सकता िै? क्ा मेरा 

पररवार भी मदद प्राप्त कर सकता िै?

• जब मैं इलाज कराने आता हँ, तो मैं गाड़ी किाँ पाक्ण कर सकता हँ?

• क्ा मुझे हडसेहबल्ी पाहकिंग परहमट हमल सकता िै? मैं इस ेकैसे प्राप्त करूँ?

• यहद मैं अब गाड़ी निीं चला सकता हँ तो क्ा मुझे टैक्ी वाउचर हमल  
सकते िैं?

• यहद मुझे इलाज कराने के हलए यात्रा करनी पड़ती िै तो िम किाँ ठिर सकते 
िैं? क्ा मेरा पररवार भी साथ में ठिर सकता िै? 

• क्ा मुझे घर या बगीचे के कायसों में मदद हमल सकती िै? क्ा मुझे िोम 
नहसिंग केयर (घरेलू नहसिंग देखरेख) हमल सकती िै?

• क्ा कोई ऐसा व्यक्ति/संसथा िै जो मेरे पररवार को यि सीखा सकता िै हक 
घर पर मेरी देखरेख कैसे करनी िै?

• क्ा मुझे अपनी दवाईयो ंपर निर रखनी चाहिए? मैं 
यि कैसे कर सकता हँ?

• मैं घर पर अपनी सिायता के हलए उपकरण उिार या 
हकराए पर किाँ से ले सकता हँ?

• मैं हवग या बन्ाना किाँ से ले सकता हँ? 

सहकममी सम््कन
• क्ा आप हकसी ऐस ेव्यक्ति के साथ मेरा संपक्ण करा सकते िैं हजसने इस 

क्सथहत का सामना हकया िै?

• क्ा आपको हकन्ीं सिायता समूिों की जानकारी िै? सिायता समूि कैसे 
काम करते िैं?

• मैं हकस टेलीफोन या ऑनलाइन सिायता समूि का उपयोग कर सकता/ती हं?



22

आद््कक मुद्रे

• मेरी अपॉइंटमेंट्स में हकतना खच्ण आएगा? मुझे Medicare से क्ा वाहपस 
हमलेगा?

• क्ा इलाज सरकारी या गैर-सरकारी प्रणाली में  
हभन्न िोता िै? अपनी जेब से िोने वाला खच्ण कैसे 
काम करता िै?

• अपनी िेल्थ इंश्योरेंस (स्ास्थ्य बीमा) बनाए रखने  
के हलए मुझे हकन कागजातो ंकी िरूरत िै?

• यहद मेरा प्राइवेट िेल्थ इंश्योरर (गैर-सरकारी  
स्ास्थ्य बीमाकता्ण) हकसी चीि के हलए भुगतान करने  
से इंकार करता िै तो मैं क्ा कर सकता हँ?

• क्ा कोई ऐसा व्यक्ति/संसथा िै हजससे मैं आहथ्णक मामलों के बारे में बात 
कर सकता हँ?

• क्ा मुझे सतिी दवाईया ँहमल सकती िैं?

• क्ा मुझे जाँच या इलाज से संबंहित खच्ण में मदद हमल 
सकती िै?

• यहद मैं जाँच या इलाज के हलए यात्रा करता हँ तो क्ा 
मुझे आहथ्णक सिायता हमल सकती िै? क्ा मेरे पररवार 
को मेरे साथ यात्रा करने के हलए आहथ्णक मदद हमल 
सकती िै?

• क्ा अपनी बीमारी से सम्क्धित खच्ण में मदद के हलए 
 मैं अपने सुपरएनुएशन का प्रयोग कर सकता हँ?

• क्ा कोई अन्य ऐसी संसथाएँ िैं जो मेरे समान क्सथहत का सामना करने वाले 
लोगो ंकी आहथ्णक सिायता करने की पेशकश करते िैं?

स
हायता

सहायता



23

दटप्पदियाँसहायता



24

इलाज और प्रबंिन

• क्ा हजस प्रकार के ट्ूमर से मैं पीहड़त हँ उस प्रकार के ट्ूमर से पीहड़त 
लोगो ंका इलाज करने में आप हकसी संदहश्णका का अनुसरण करते िैं?

• अपने इलाज के प्रकार का हनण्णय लेन ेसे पिले मेरे पास हकतना समय िै?

• आपकी राय में, मेरे हलए कौन सा इलाज सबसे अच्ा िै? 
क्ो?ं

• यहद मेरा इलाज काम निीं करता िै तो मेरे पास क्ा 
हवकपि िैं?

• आप यि कैसे बताएँगे हक मेरी क्सथहत कैसी चल रिी िै?

• मुझे यि कैसे पता चलेगा हक क्ा मुझे अपना इलाज बंद कर देना चाहिए?

• मेरी इलाज योजना क्ा िै? आगे क्ा िोगा?

• मेरी इलाज योजना में हकस कारण से बदलाव िो सकता िै?

• यहद मैं अपने खुद के हचहकत्ीय हनण्णय लेने में असक्म हँ 
तो मेरे हलए हचहकत्ीय हनण्णय कौन ले सकता िै? मेरे हलए 
हचहकत्ीय हनण्णय लेने में हकसी दूसर ेकी मदद करने के 
हलए मुझे क्ा करने की िरूरत िै?

ियूसरछी राय

• क्ा आप दूसरी राय के हलए मुझे हकसी ऐसे व्यक्ति को 
रेफर कर सकते िैं हजसपर आप भरोसा करते िैं?

• यहद मैं अपना इलाज आपसे कराना चािता हँ, तो क्ा तब 
भी मैं दूसरी राय ले सकता हँ?

• मैं अपने मेहडकल ररकॉड््णस कैसे प्राप्त कर सकता हँ ताहक मैं दूसरी राय लेने 
के हलए इन्ें हकसी दूसर ेडॉक्टर को हदखा सकूँ? 

इल
ाज

 औ
र प्रबंि

न
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इल
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 औ
र प्रबंि

न

इलाज और प्रबंिन

अलग-अलग इलाज करे बाररे में सवाल पयूछना

• यि इलाज मेरे लक्णों और बचन ेकी संभावनों को कैसे प्रभाहवत करेगा?

• इलाज में क्ा शाहमल िोगा? मैं क्ा अनुभव करूँगा?

• इलाज काम कर रिा िै या निीं, इसका पता लगाने में मुझे 
हकतनी प्रतीक्ा करनी िोगी?

• इलाज के दौरान या इसक ेपश्ात मुझे क्ा-क्ा जाँच 
कराने की िरूरत िोगी?

• मेरा इलाज किाँ िोगा? क्ा यि मेरे घर के पास हकसी 
सथान पर िो सकता िै? क्ा एक आउट पेशेंट के तौर 
पर मेरा इलाज िो सकता िै?

• मेरा इलाज कौन करेगा? क्ा यि व्यक्ति एक हवशेषज् (स्पेशहलस्ट) िोगा?

• इस इलाज को कराने से मेरी रोिमरा्ण की गहतहवहियो ंपर क्ा असर 
पड़ेगा? क्ा मैं रोिगार और यात्रा कर पाऊँगा, और गाड़ी चला पाऊँगा?

• क्ा यि इलाज मेरी प्रजनन शक्ति को प्रभाहवत करेगा? मैं अपनी प्रजनन 
शक्ति का प्रबंि कैसे कर सकता हँ?

• इलाज के दौरान या इसक ेपश्ात मैं क्ा देखूँगा या मिसूस करूँगा?

• प्रभाव हकतने देर बना रिेगा? क्ा प्रभाव मेरा इलाज समाप्त िोने के बाद 
जारी रिेंग?े

• क्ा िम इलाज के दुष्प्रभावो ंकी रोकथाम कर सकते िैं? दुष्प्रभावो ंका 
प्रबंि करने के हलए िम क्ा कर सकते िैं?
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सज्करछी

• क्ा आप पूरा ट्ूमर हनकालने की योजना बना रिे िैं?

• आप सज्णरी कैसे करेंगे?

• क्ा सज्णरी के दौरान मैं सचेत रहँगा?

• आप कट किाँ लगाएँग?े यि हकतना बड़ा िोगा?

• क्ा कोई ऐसी चीि िै जो मेरी सज्णरी के हलए आपकी योजना में बदलाव ला 
सकती िै?

• क्ा यि सज्णरी मुझे ठीक कर देगी? क्ा सज्णरी से मेरे लक्णों को हनयंहत्रत 
रखने में मदद हमलेगी?

• मुझे अपने साथ अस्पताल क्ा ले जाने की िरूरत िोगी?

• सज्णरी के बाद िोश में आने के बाद पर मैं कैसा मिसूस करूँगा? मुझे हकस 
प्रकार की ट्ूब और हड्प लगाएँ जाएँग?े

• सज्णरी के बाद मैं हकतनी देर अस्पताल में रहँगा?

• सज्णरी कामयाब रिी िै या निीं, इसका पता  
लगाने में हकतनी देर लगेगी?

सज्करछी करे  बाि

• क्ा आपने पूरा ट्ूमर हनकाल हदया? क्ो ंया क्ो ंनिीं?

• हकतना ट्ूमर शेष बचा िै? यि किाँ क्सथत िै? 
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मुख सरे िवा का सरेवन करना
• ये गोहलया ँहकस हलए िैं?

• यहद अपनी गोहलयो ंका सेवन करने में मुझे समस्याएँ पेश आती िैं तो मैं क्ा 
कर सकता हँ?

• यहद मुझसे कोई खुराक छूट जाती िै या मुझे उल्ी आने के कारण यि बािर 
आ जाती िै तो मैं क्ा करूँ?

• यहद मैं बहुत सी गोहलयो ंका सेवन कर लेता हँ तो मैं क्ा 
करूँ?

• मुझे इन दवाईयो ंका सेवन हकतनी देर तक करना जारी 
रखना िोगा?

• यहद मैं इन दवाईयो ंका सेवन कर रिा हँ तो क्ा मुझे अपनी 
मौजूदा दवाईयो ंका सेवन करना जारी रखना चाहिए?

• क्ा इन दवाईयो ंका मेरी मौजूदा हचहकत्ीय क्सथहतयो ंपर कोई असर िोगा?

• क्ा मुझे ये गोहलया ँअपने सामान्य कैहमस्ट से हमल सकती िैं?

• क्ा मुझे शुरू में िी सारी ररहपट दवाईया ँखरीद लेनी चाहिए? क्ा मेरी 
हप्रक््रिपशन या खुराक बदल सकती िै?

• यहद मुझे दौरा पड़ता िै तो क्ा मुझे दौरा पड़ने से संबंहित अपनी दवाईया ँ
लेना जारी रखना चाहिए? क्ा मुझे खुराक बदलनी चाहिए?

कछीमो्रेररेपछी
• कीमोथेरेपी के दौरान मुझे कौन सी दवाईया ँदी जाएँगी?  

हकन खुराकों में? 

• मुझे कीमोथेरेपी कैसे दी जाएगी?

• अपनी कीमोथेरेपी के दौरान या इसके पश्ात खुद को सुरहक्त करने के हलए 
क्ा मुझे कुछ करने की िरूरत िोगी? अन्य लोगो ंका क्ा?

• क्ा कीमोथेरेपी कराते समय मुझे बथ्ण कंट्ोल (जन्म हनयंत्रण) का प्रयोग करने 
की िरूरत िोगी?

इलाज और प्रबंिन
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ररेदडयो्रेररेपछी

• मुझे हकस प्रकार की रेहडयोथेरेपी दी जाएगी?

• रेहडयोथेरेपी से पिले मुझे हकस प्रकार की काय्णहवहियो ं 
से गुजरना िोगा?

• क्ा रेहडयोथेरेपी के दौरान मुझे मास् पिनना िोगा?

• क्ा मेरे इलाज के दौरान मेरी मदद करने के हलए आप मुझे हवश्ाम 
तकनीक सीखा सकते िैं?

• रेहडयोथेरेपी के दौरान मैं अपनी त्वचा की देखरेख कैसे कर सकता हँ?

• क्ा रेहडयोथेरेपी सोच-हवचार करने की मेरी शक्ति को प्रभाहवत करेगी?

इलाज करे िौरान स्स् रहन-सहन

• क्ा अपने इलाज के दौरान मैं रोिगार करना जारी रख सकता हँ? काम पर 
मैं लक्णों और दुष्प्रभावो ंका प्रबंि कैसे कर सकता हँ?

• क्ा कोई अन्य अनुपूरक या खुराक में कोई ऐसे बदलाव 
िैं जो इलाज के दौरान स्सथ रिने में मेरी मदद कर 
सकते िैं?

अन्य इलाज

• क्ा कोई नए इलाज या क्लिहनकल परीक्ण उपलब्ध िैं जो सम्भवत: मेरी 
मदद कर सकते िैं? क्ा वे यिाँ उपलब्ध िैं या हकसी अन्य अस्पताल में 
उपलब्ध िैं?

• मैंने कैंसर के नए इलाज के बारे में सुना िै। ये क्ा िैं? क्ा ये मेरी मदद 
कर सकते िैं?

इलाज और प्रबंिन
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• क्ा इलाज कराते समय मैं गाड़ी चला सकता हँ?

• यहद मैं थका हुआ मिसूस करूँ तो मुझे क्ा करना चाहिए?  
क्ा मुझे अहिक हवश्ाम करना चाहिए? क्ा व्यायाम करने  
से मदद हमल सकती िै?

• क्ा इलाज के दौरान स्सथ रिने के हलए मैं कुछ अन्य ऐसी 
बात िै जो मैं कर सकता हँ?

पयूरक और वैकसपिक िवाएँ

• पूरक और वैकक्पिक दवाईया ँक्ा िैं?

• क्ा कोई ऐसी पूरक दवाईया ँिैं जो सम्भवत: मेरी मदद कर सकती िैं? क्ा 
कोई ऐसी दवाईयाँ िैं हजनसे मुझे परिेज करना चाहिए?

• मुझे यि कैसे पता चलेगा हक वैकक्पिक दवाई सुरहक्त िै?

• क्ा आप वैकक्पिक दवाईयो ंके बारे में हकसी हवश्वसनीय सूचना या 
वेबसाइट्स का सुझाव दे सकते िैं?

• क्ा अपने इलाज के दौरान मैं अपने सामान्य हवटाहमन या िब्णल दवाईयो ंका 
सेवन कर सकता हँ?

• क्ा मेरे द्ारा प्रयोग की जाने वाली अन्य दवाईया ँमेरे हचहकत्ीय इलाज में 
समस्याएँ उत्पन्न कर सकती िैं?

• क्ा मेरे हलए यि िरूरी िै हक मैं आपको उन दूसरी 
दवाईयो ंके बारे में जानकारी दूँ हजनका मैं प्रयोग कर 
रिा हँ?

• क्ा मेरी देखरेख की चचा्ण करने के हलए मेरा 
वैकक्पिक थेरेहपस्ट आपसे संपक्ण कर सकता िै?
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सलिदनकल परछीक्षि

• क्लिहनकल परीक्ण क्ा िोते िैं?

• क्ा कोई ऐसे क्लिहनकल परीक्ण िैं जो मेरे हलए 
कारगर हसद्ध िो सकते िैं?

• परीक्ण में शाहमल िोने का क्ा अथ्ण िै?

• यहद मैं परीक्ण में भाग लेने जाता हँ तो मुझे हकतना भुगतान करना िोगा?

• यहद परीक्ण में भाग लेने के दौरान मुझे समस्याएँ पेश आती िैं तो मैं 
हकससे संपक्ण करूँ?

प्रशामक िरेखररेख (पॉदलदटव करेयर)

• प्रशामक देखरेख क्ा िै?

• प्रशामक देखरेख मुझे क्ा प्रदान कर सकती िै?

• क्ा मुझे घर पर प्रशामक देखरेख से मदद हमल 
सकती िै?

इलाज और प्रबंिन
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अन्य इलाज

• क्ा मुझे भहवष्य में अहिक इलाज कराने की िरूरत िोगी? हकस हलए?

• अपनी क्सथहत बेितर बनान ेके हलए मैं क्ा कर सकता हँ?

• मुझे भहवष्य में क्ा-क्ा जाँच कराने की िरूरत िोगी? हकस हलए? मुझे ये 
जाँच कब-कब करानी िोगी?

• इलाज समाप्त कराने के बाद मैं हकस हचहकत्ीय पेशेवर से हमलूँगा? मैं उस 
हचहकत्ीय पेशेवर से हकतनी बार हमलूँगा?

• यहद मुझे यि हचंता िै हक मेरा ट्ूमर वाहपस आ सकता  
िै तो मुझे क्ा करना चाहिए?

• यहद मेरा ट्ूमर वाहपस आ जाता िै तो मैं क्ा इलाज  
करा सकता हँ?

सामान्य सस्दत में लौटना 
• मेरी ररक्वरी (पुन: स्ास्थ्य प्राक्प्त) के दौरान क्ा िोगा?

• मेरी क्सथहत वाहपस सामान्य िोने में हकतना समय लगेगा?

• क्ा कोई लक्ण या बदलाव सथायी िोंग?े

• अपने जीवन में बदलावो ंका सामना करने के  
बारे में मैं हकससे बात कर सकता हँ?

• काम पर वाहपस लौटने से पिले मुझे क्ा  
सोच-हवचार करना चाहिए?

• क्ा काम पर वाहपस लौटने में मेरी मदद करने के हलए आप मुझे हकसी 
व्यक्ति/संसथा को रेफर कर सकते िैं? 

• काम पर रखने वालों को अपनी बीमारी के बारे में मुझे क्ा बताना चाहिए?

• मैं दोबारा गाड़ी चलाने में कब सक्म िो पाऊँगा?

• क्ा मैं हफर से यात्रा कर सकता हँ?
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वरेबसाइट: btaa.org.au

और अहिक जानकारी के हलए:

 फोन: 1800 857 221
ई-मरेल: enquiries@btaa.org.au


